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Leider sind sie vorbei — die
Tage, an denen man die Wa-
sche im Garten auf der Leine
trocknen konnte. Nun ist wie-
der der elektrische Trockner
gefragt. Und Strom vom EZV
dient zum Antrieb.

Wenn Sie mehr wissen méch-
ten, rufen Sie an:

(0 93 72) 94 55-0.




Norbert Berres,
Geschdftsfiihrer
der Energie- und
Service-GmbH
& CoKG

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mehr Wettbewerb auf dem Strommarkt und dadurch sinkende
Strompreise fiir unsere Kunden - eigentlich klingt das plausibel,
was die Bundesnetzagentur und die Regulierungsbehérden der
Lander auf politischem Weg durchsetzen wollen. Allerdings: Die
Reduzierung der Netznutzungsentgelte fiihrt zu weniger Einnah-
men bei den Energieversorgungsunternehmen. Das heiBt auch,
uns steht weniger Geld zur Verfiigung, um unsere Anlagen zu
pflegen und so die von lhnen gewohnte Versorgungssicherheit

garantieren zu kénnen. Welche Folgen die Verringerung der
Netzerldse noch haben kénnte und wie stark der Staat die Strompreise durch Steuern
und Abgaben belastet, lesen Sie auf den Seiten 4/5.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht /
pote! //!7

EZV-Strom - glnstig und sicher

Gelb ist giinstig - so verspricht es voll-
mundig die Werbung eines groBen bundes-
weit agierenden Stromversorgers fir seine
Strompreise.

Bei genauerem Hinsehen erweist sich die-
ser Spruch allerdings als unrichtig - im
EZV-Versorgungsgebiet jedenfalls fahren
die Kunden mit Strom vom EZV am besten.
Uberpriifen kann man das im Internet un-
ter www.verivox.de, wo ein Stromrechner
Auskunft gibt iber die verschiedenen An-
gebote der Stromversorger fiir ein Postleit-
zahlen-Gebiet. Unter ,63939" fiir Worth
findet man bei einem angenommenen
jahrlichen Verbrauch von 3500 Kilowatt-
stunden nur einen Versorger, dessen Preise
etwas giinstiger sind als die EZV-Tarife.
Allerdings: Wer zu diesem Versorger
wechselt, muss ein bestimmtes Strompaket
kaufen und im Voraus bezahlen. Uber
dieses Strompaket hinausgehende Kilo-
wattstunden werden nicht mehr zum
glinstigen Paketpreis berechnet. Bei gerin-

geren Verbriduchen erfolgt keine Gutschrift.

Die Kunden des EZV bezahlen ihren Strom

erst, wenn sie ihn ldngst verbraucht haben.

Gleich mit zwei Tarifen gehdrt der EZV bei
verivox zu den giinstigsten Anbietern bei
3500 Kilowattstunden Jahresverbrauch.
Zum einen ist das EZV familiy, bei dem
man 10,20 Euro Grundgebiihr im Monat
bezahlt und 14,50 Cent je Kilowattstunde.
Auch der Tarif EZV Haushalt ist giinstiger
als der anderer Anbieter. EZV Haushalt
kostet 103,55 Euro Grundgebiihr jahrlich
und 15,39 Cent je Kilowattstunde.

Doch EZV-Kunden profitieren nicht nur
von giinstigen Strompreisen. Denn die
Fachleute des Energieversorgers vor Ort
helfen ihren Kunden rasch mit Rat und
Tat, wenn es zu Problemen bei der Strom-
versorgung kommen sollte.

Wenn Sie Fragen rund um den Strom
haben, dann rufen Sie Eugen Berninger
an. Er gibt lhnen gern Auskunft:

(0 93 72) 94 55- 32.
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EZV: Die Einnahmen sinken

Um 20 Prozent oder mehr wollen die Bundesnetzagentur und die Landesregu-

lierungsbehorden die Netzerlose der Energieversorger in den nichsten Jahren

senken. Das hat Folgen - fiir den EZV und die Menschen der Region.

.Netznutzungsentgelt" - so nennt man
die anteiligen Gebiihren am Strompreis,
die fiir den Transport der Elektrizitdt bis
in die Haushalte anfallen. Jeder Strom-
versorger muss diese in seine Preise ein- -
rechnen. Auch dann, wenn er fremde
Netze zur Versorgung seiner Kunden in
anderen Netzgebieten nutzt, also Kunden
auBerhalb seines eigenen Netzgebietes
mit Strom versorgen will.

Die Bundesnetzagentur findet diese Ge-
biihren zu hoch. Sie will durch eine Sen-

kung mehr Wettbewerb schaffen und die
Preise fiir die Endverbraucher verringern.
Da die Behorde auf rasche Erfolge dringt,

biirdet sie den Energieversorgern enorme
biirokratische und formale Aufgaben auf,
die einen erheblichen Finanz-, Personal-
und Zeitaufwand nach sich ziehen. Auch
fiir die Verbraucher zeichnen sich weitrei-
chende Folgen ab. Hier einige wichtige
Gesichtspunkte:

B Die Bundesnetzagentur legt Hochst-
grenzen fiir die Netznutzungsentgelte
fest. Dadurch gehen die Erlose deutlich
zuriick und die Gewinnausschiittung der
Versorger an ihre Gesellschafter - in der
Regel sind das Kommunen - sinkt. Weil
Energieversorgern sowie Stadten und

Gemeinden weniger Geld zur Verfiigung
steht, kann weniger investiert und neu
gebaut werden. Das geht jeweils zu Las-
ten der regionalen Wirtschaft sowie von
Handwerkern und Bauunternehmen, die
weniger Auftrige erhalten.

M Auf die Senkung der Netznutzungsent-
gelte miissen die Energieversorger mit er-
heblichen Kosteneinsparungen reagieren.
Das wiederum kénnte dazu fiihren, dass
Arbeitsplatze gefahrdet sind. Fachleute
haben errechnet, dass bei den ungeféhr
700 kommunalen Unternehmen in
Deutschland mit etwa 160 000 Beschéf-
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tigten bis zu 60 000 Arbeitspldtze weg-
fallen kénnten. Davon betroffen wéren
natiirlich auch die Zuliefer- und die
Bauindustrie.

B Umfragen belegen, dass die Kunden
die Zuverl3ssigkeit ihres Energieversor-
gers vor Ort sehr schitzen. Besonders die
hohe Versorgungssicherheit hat fiir viele
Verbraucher einen groBen Stellenwert.
Immerhin sind in Deutschland die Strom-
ausflle so niedrig wie in keinem anderen
europdischen Land.

Wenn die Energieversorgungsunterneh-
men beim Personal und beim Unterhalt
der Versorgungsanlagen drastisch sparen
miissen, geht das womdglich auch zu
Lasten der Versorgungssicherheit. GroB-
flachige Stromausfille in den USA zei-
gen, was passieren kann, wenn die Netze
nicht oder unzureichend gewartet und
erneuert werden kdnnen.

B Seit der Liberalisierung des Strom-
marktes 1998 hat nur ein ganz geringer
Prozentsatz der Kunden den Stromanbie-
ter gewechselt. Das heiB3t, die lberwie-
gende Mehrzahl der Verbraucher ist mit
den Dienstleistungen und den Preisen ih-
res Versorgers zufrieden. Diese Unterneh-
men nutzen ihren Erfolg, um im regio-
nalen Umfeld kulturelle und sportliche
Sponsoringaktivitaten zu entwickeln.
Das tut seit vielen Jahren auch der EZV -
zum Beispiel bei der TuSPO Obernburg.
Viele Stddte und Gemeinde finanzieren
mit den Gewinnen beispielsweise Frei-
und Hallenb&der, den Offentlichen Per-
sonennahverkehr oder andere stidtische
Einrichtungen wie zum Beispiel Kinder-
gérten und Schulen. Bei fehlenden Er-
l6sen wegen geringerer Netznutzungs-
entgelte sind derlei Aktivitdten einge-
schrénkt. Fiir den Biirger kénnte das
bedeuten: weniger Geld fur stidtische
Haushalte und somit weniger kulturelle
und sportliche Angebote, SchlieBung von
Badern oder zumindest héhere Eintritts-
preise und teurere Fahrkarten.

B Die Haushalte vieler Stadte und Ge-
meinden sind auf die Zahlungen der Ener-
gieversorger angewiesen. Sie entrichten
eine sogenannte Konzessionsabgabe da-
fiir, dass sie 6ffentliche StraBen, Wege
und Plétze fiir die Verlegung ihrer Ver-
sorgungsleitungen nutzen diirfen. Wenn
wegen sinkender Netznutzungsentgelte
diese Konzessionsabgabe nicht mehr be-
zahlbar ist, gehen Stédten und Gemein-
den betrdchtliche Summen fiir Investiti-
onen verloren.

Alles in allem bleibt festzuhalten: Die
Energieversorgungsunternehmen haben
sich bereit erklart, konstruktiv daran mit-
zuarbeiten, verniinftige Wege fiir eine
Verringerung der Stromkosten fiir die
Endverbraucher zu finden. Allerdings
muss ausreichend Zeit bleiben, um sich
fiir diese Anderungen vorzubereiten.

Da die Bundesnetzagentur schnelle Er-
gebnisse sehen will und zwangsweise
Hochstgrenzen fiir die Netznutzungsent-
gelte festlegt, sind die Energieversorger
nicht ausreichend gewappnet, durch an-
dere MaBnahmen die geringen Erl6se zu

Die EZV Energie~ und Service GmbH &
Co. KG Untermain ist ein kommunales
Unternehmen. Anteilseigner sind die
Stddte Worth, Erlenbach und Obern-
burg. Ebenfalls beteiligt ist E.ON Bay-
ern. Der EZV liefert Strom und versteht
sich als Dienstleistungsunternehmen fiir
Haushalte, Gewerbe- und Industriebe-
triebe sowie die dffentlichen Einrich-
tungen im Versorgungsgebiet. AuBer
um eine zuverldssige Stromversorgung
kiimmern sich die EZV-Mitarbeiter da-
rum, Kunden zu beraten, wie man Ener-
gie wirtschaftlich, intelligent und um-
weltschonend einsetzt. Nicht zuletzt ist
der EZV Initiator mehrerer Biirgerkraft-
werke, die aus kostenloser Sonnen-
energie Strom produzieren.

kompensieren. Darunter leiden letztend-
lich alle - die Versorger, die Stadte und
Gemeinden, die Verbraucher und natiir-
lich auch der Staat.

Profitiert der Kunde?

Durch die Kiirzung der Netznutzungsent-
gelte wollen die Bundesnetzagentur und
die LandesreguIierungsbéhﬁrden den
Wettbewerb anfachen und niedrigere
Strompreise erreichen. Doch was bleibt
fiir den Endverbraucher iibrig? Da die
Netznutzungsentgelte lediglich etwa ein
Drittel des von den Kunden zu bezahlen-
den Strompreises ausmachen, werden die
Mindereinnahmen fiir die Energieversor-
ger zwar betréchtlich, fiir den Verbrau-
cher ergibt sich dadurch aber nur eine
geringfiigige Entlastung. Sie wird da-
durch in etwa wieder wettgemacht, dass
sich Anfang 2007 die Mehrwertsteuer um
3 Prozent erhoht. Eine splrbare Verringe-
rung der Stromkosten fiir die Endver-
braucher lieBe sich zum Beispiel dadurch

Anteile Staat

2 % Kraft-Warme-
Kopplungs-Gesetz
,—— 4 o Erncuerbare-
= Energien-Gesetz

Anteile Versorger

Erzeugung,
Transport,
Vertrieb

L

—— 10 % Konzessionsabgabe

11 % Stromsteuer

—19 % Mehrwertsteuer

Quelle: VDEW

Bei 19 Prozent Mehrwertsteuer gehen ab
ndchstem Jahr iiber 40 Prozent an den Staat

erreichen, dass die Steuern und Abgaben
auf den Strompreis gesenkt werden.
Denn mehr als 40 Prozent des Geldes, das

- die Kunden an den EZV bezahlen, gehen

an den Staat.
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Musiktheater, Schauspiel,
Ballett, Konzert - im Hes-
sischen Staatstheater tre-
ten Kiinstler von Rang auf

Nizza des Nordens - so
nannte man Wiesbaden
frither wegen seiner
zahlreichen historischen
Gebiude. An den 26 hei-
Ben Quellen der Stadt
suchten schon die alten

Romer Erholung.

rt. Dort findet man auch die Spielbank

o bl

Wisibada - das Bad in den Wiesen - ist
nicht allein wegen des vielfiltigen Kul-
turangebots einen Besuch wert: Kurgaste
kénnen sich in den zahlireichen Thermal-
guellen der Stadt erholen und frische
Energie tanken. 1836 griindete Wiesba-
den die erste orthopadische Heilanstalt
und nach ihr zahlreiche Kurhduser. Die
hessische Landeshauptstadt zahlt zu den
5ltesten Kurbadern Europas: Bis heute
wird Gesundheit groB geschrieben.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts er-
tffnete auf einem ehemaligen alt-



Wer Niheres iiber Wiesbaden wissen
machte, ein Hotel buchen will oder
Informationen iiber Sehenswertes,
Besichtigungs- und Ausflugsmaglich-
keiten, Stadtrundfahrten oder die
zahlreichen StraBen- und Weinfeste
braucht, wendet sich an die Tourist
Information der Stadt.

Tourist Information

MarktstraBe 6

65183 Wiesbaden

Telefon: (06 11) 17 29~9 30

Fax: (06 11) 17 29-7 98

E-Mail: tourist-service@wiesbaden.de

romischen Schwitzbad die Kaiser-Fried-
rich-Therme. Wo sich einst die Rémer
entspannten und der Badekultur fron-
ten, lasseén Besucher noch heute Kérper
und Seele baumeln. Das Herzstick der
Therme ist das denkmalgeschiitzte
Irisch-Rémische Dampfbad, in dem man
ganz in der Tradition der alten Rémer
Erholung findet. Das wohltuende Wasser
wird wie damals aus der darunterlie-
genden Adlerquelle geschdpft. Daneben
bietet die vielfaltige Saunalandschaft
flir jeden etwas: schwitzen in der fin-
nischen Sauna, im Dampfsteinbad oder
im Tepidarium, das gesundes Fieber 4
erzeugt und so den Kreislauf starkt.
Anschlieend kiihlt man sich im histo-
rischen Kaltwasserbecken ab. Kunstvolle
Malereien, antike Reliefs und Orna-
mente wurden restauriert und schmii-
cken das Bad. Wer die Kaiser-Friedrich-
Therme besucht, erlebt pure Wellness in
wilhelminischer Atmosphare.

Heilsam schwitzen

Eine weitere Wellness-Oase findet man
im Thermalbad Aukammtal - dem Wies-
badener Gesundheitsbad. Hier haben
heilsame Schwitzkuren eine ebenso jahr-
tausendealte Tradition wie ein entspan-
nendes Bad im Quellwasser. Das Gesund-
heitsbad bietet neben wohltuenden
Saunakuren, Aquagymnastik und Shiat-

su-Massagen umfangreiche Wellness-
Mdglichkeiten auf iiber 4400 Quadrat-
metern, um Kérper und Seele zu regene-
rieren sowie frische Energie zu tanken.
Helle, freundliche Farben und ein gut
durchdachtes Beleuchtungskonzept run-
den das Badeerlebnis ab: Die Mischung
aus Entspannung in modernem Ambiente
und den traditionellen tiirkischen, rémi-
schen und ferndstlichen Anwendungen
zeichnen diese Therme als attraktives
Gesundheitsbad aus.

Spielbank im Kurhaus

Wiesbaden hat sich zu Recht einen
Namen als besonderer Kur- und Badeort
gemacht: Giste wie Goethe, Richard
Wagner und Johannes Brahms besuchten
die Stadt gerade wegen der beriihmten

Quellen und des vielfaltigen Angebots.
Wiesbaden ist inzwischen eine angese-
hene Gesundheitsstadt, die man weit
liber die Grenzen Hessens hinaus kennt.
Der florierende Bade-Tourismus setzt
sich auch heute noch fort - ganz zur
Freude der zahlreichen Kurhaus- und
Quellenbetreiber der Stadt.

Aber auch abseits der Kurstatten hat
die hessische Metropole viel zu bieten.
So wartet im historischen Kurhaus eine
der schdnsten Spielbanken Europas auf
Géste, die ihr Gliick versuchen wollen.
Im prichtigen Staatstheater gibt es
wieder Auffithrungen mit internatio-
nalen GréBen zu sehen. Und ausge-
dehnte Parks sowie {ippige Alleen sind
die Zeugen einer modernen Stadt mit
klassizistischem Flair.

Acht Saunen, Innen-
und AuBenbecken,
Gesundheitsange-
bote und vieles mehr
~ das Thermalbad
Aukammtal gilt als
das Wiesbadener
Gesundheitsbad

Textilfreies Baden,
Vielfdltiges fiir die
Gesundheit, ver-
schieden tempe-
riertes Thermalwas-
ser sowije diverse
Dampfrdume und
Saunen - die Kaiser-
Friedrich-Therme
bietet fiir jeden Ge-
schmack etwas

unterwegs
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! Frischer Gemuse-Genuss
ﬂ So abwechslungsreich kann Gesundes schmecken: Gemiise steckt voller

guter Eigenschaften und ist im Handumdrehen késtlich zubereitet.

Minestrone a la Genovese

e BT TN RN

Zutaten

300 g Tomaten, 250 g Kartoffeln, 1 Zwie-
bel, 800 g Gemiise nach Wahl, 2 EL Oli-
vendl, 1 Knoblauchzehe, 1 | Gemiisebriihe,
je 1/2 Bund Petersilie und Basilikum, Salz,
schwarzer Pfeffer, 4 EL Pesto, 50 g Parme-
san oder Pecorino

Tomaten iiberbriihen, hduten und entker-
nen, ohne die Stielansiitze wiirfeln. Kartof-
feln und die Zwiebel schilen, waschen und
klein wiirfeln. Das iibrige Gemiise waschen
und putzen, ebenfalls klein wiirfeln. Oliven-
ol in einem groBen Topf leicht erhitzen,
Zwiebel zugeben und goldgelb werden
lassen. Den Knoblauch schilen und dazu-
pressen. Kartoffeln und Gemiise (ohne To-
maten) mit anschwitzen. Brilhe angieBen
und aufkochen, die Tomaten einriihren.
Minestrone etwa 30 Minuten leise kdcheln
lassen. Die Kriuter hacken und unter die
Minestrone riihren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken, Pesto unterziehen. Mit frisch
gehobeltem Parmesan oder Pecorino be-
streut servieren.

Variation: 75 g Speck fein wiirfeln, leicht
in einigen Tropfen Olivendl auslassen. Die
Zwiebel zugeben, dann weiter wie be-
schrieben.

Pfiffige Rezepte ohne Fleisch und Fisch

Meist spielt es den Farbtupfer neben einem

Fleischgericht — doch Gemiise kann mehr: Vege tga riar
Um Dips und Saucen bereichert, mit Nudeln,
Kartoffeln, Reis oder Kornern wird es in Pfan-
ne und Backofen zum kulinarischen Hochge-
nuss. Wie's geht, zeigen Cornelia Schirnharl
und Sebastian Dickhaut im GU-Kochbuch
«Vegetarian Basics". Gedacht fiir Einsteiger in eine fleischlose
Ernihrung bietet der Band ausfiihrliche Anleitungen und viele
Tipps fiir Tage, an denen es ohne Fleisch oder Fisch gut schme-
cken soll. ISBN 3-7742-8795-3, 15 Euro.




Nudeln mit Paprika, Kohl und Mohn

Zutaten (fiir 6 Portionen)

1 rote Paprikaschote, 250 g WeiBkohl, Salz, 500 g Farfalle-Nudein,
2 Knoblauchzehen, 4 EL Mohnsamen, 4 EL Butter, je 1/2 TL Paprika-
pulver edelsiiB und rosenscharf, je 2 EL Quark und saure Sahne

Paprikaschote und Kohl in Streifen schneiden, in Salzwasser 2 bis 3 Mi-
nuten kochen (blanchieren). Im Sieb abschrecken und abtropfen lassen.
Nudeln gar kochen. Knoblauch fein schneiden, zusammen mit Mohn in
zerlaufene Butter einriihren, 1 bis 2 Minuten braten. Das Gemiise dazu-
geben, gut untermischen. Mit Salz und Paprikapulver wiirzen und mit
den Nudeln vermengen. Jetzt Quark und saure Sahne verriihren und
auf die Nudeln geben.

Rucola-Semmelknddel mit Rahmpilzen

Zutaten (fiir 4 Personen)

Fiir die Knddel: 8 alte Semmeln, 400 ml Milch, 1 Bund Rucola,

1 Stange Lauch, 1 EL Butter, 3 Eier (M), Salz, Pfeffer, Muskat.

Fiir die Sauce: 800 g Pilze, 2 EL Butter, 1 Zwiebel, 1/2 Bund Petersilie,
etwas Zitronenschale, 150 g Sahne, 2 TL scharfer Senf, Salz, 1 Prise
gemahlener Kiimmel

Semmeln in feine Scheiben schneiden und 15 Minuten in lauwarmer
Milch einweichen. Rucola fein hacken. Lauch in Ringe schneiden, bei
schwacher Hitze 2 bis 3 Minuten in Butter andiinsten. Alles zusammen

mit den Eiern gut durchkneten, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. 8 bis
12 Knddel formen, in kochendem Salzwasser 15 bis 20 Minuten garen.
Sauce: Pilzscheiben in Butter andiinsten. Zwiebel wiirfeln, Petersilie und
Zitronenschale hacken, dazugeben und 10 Minuten diinsten. Sahne zu-
geben, aufkochen lassen und mit Senf, Salz und Kiimmel abschmecken.

ct O
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Knackig & gesun

Hintergrund: Gemiise ist ein Gesundbrunnen - beson-

ders frisch genossen. Es versorgt den Korper reichlich

mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Tipp 1: Einheimische Sorten der Saison werden reif ge-

erntet. Sie schmecken intensiv, sind nihrstoffreich -

und preiswert. Eine gute Alternative: Tiefkiihlgemiise.

- Hintergrund: Gemiise nach dem Einkauf kiihl aber

| nicht zu lange lagern. Die Stoffwechselvorgénge in

geerntetem Gemiise gehen weiter, Vitamine werden

abgebaut.

Tipp 2: Gut liegt Gemiise in einer Null-Grad-Zone im

- Kiihlschrank. Herkémmliche Gemiisefacher mit Kiichen-
krepp auslegen, um die Feuchtigkeit zu binden. Stark
wasserhaltige Sorten wie Spargel jedoch in ein feuchtes
Tuch hiillen.

Hintergrund: Vitamine sind wasserldslich und hitze-
empfindlich. Daher Gemiise nur kurz mit wenig Wasser
garen.

Tipp 3: Zum Blanchieren das Gemiise zwischen 30 Se-
kunden und fiinf Minuten in sprudeind kochendes Salz-
wasser geben, anschlieBend in Eiswasser abschrecken.
Das erhilt Farbe, Geschmack sowie Struktur und blo-
ckiert Enzyme, die Gemiise verderben lassen - wichtig
vor dem Einfrieren.

Feste Sorten wie Sellerie oder Paprika eignen sich zum
Braten oder Schmoren. Weiche Sorten wie Zucchini be-
halten, wenn sie in etwas Fett und Fliissigkeit gediinstet
werden, ihren Biss und viele Vitamine. Ideal und lecker:
Im Locheinsatz eines Dampfgarers liegt Gemiise liber
statt in kochendem Wasser und gart so sehr schonend.

Rezeptfotos: J6rn Rynio

Rezepthilder: Barbara Bonisolli

essen & trinken
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Keine Chance fiir Langfinger

_Das Bose ist immer und iiberall” - so heiBt es in einem Song

der Ersten Allgemeinen Verunsicherung. Davon weif} auch

die Polizei ein Lied zu singen, denn Einbruchdiebstéhle hadufen

sich. Doch wie schiitzt man sich richtig?

Schwachpunkte an Hiusern und Woh-
nungen sind Tiiren, Fenster und Licht-
schichte. Mangels ausreichender Si-
cherung haben hier zwielichtige Ge-
stalten oftmals leichtes Spiel. Wichtig
ist es, Fenster, Tiiren und die Licht-
schichte so zu sichern, dass Einbrecher
Kraft und Zeit aufwenden sowie laut
sein miissen. ist das der Fall, ersticken
viele Versuche schon im Keim.

Guten Einbruchschutz bieten beispiels-
weise nach DIN V ENV 1627 gepriifte
einbruchhemmende Tiiren. Sie gibt es in
den Widerstandsklassen 1 bis 6. Die Poli-
zei empfiehlt mindestens die Klasse 2.
Solche Konstruktionen bieten die Ge-
wihr, dass es bei Tiirblatt, Zarge, Schloss
und Beschlag keinerlei Schwachstellen
gibt. Wo der Einbau von einbruchhem-
menden Tiiren nicht in Frage kommt,
Iisst sich der Schutz dennoch verbes-
sern. Die Nachriistung von Tirblatt,

Einbrecher kommen meist nachts. Das
ist — wie die Kriminalpolizei immer
wieder betont — ein weit verbreiteter
Irrtum. Denn Statistiken belegen, dass
meist in der Zeit von 10 bis 13 Uhr
eingebrochen wird. In diesem Zeitraum
vermuten die Kriminellen die Bewohner
in den Schulen, am Arbeitsplatz oder
beim Einkaufen — und schlagen zu.

In der dunklen Jahreszeit nutzen Ein-
brecher oft die friilhe Ddmmerung.

-rahmen, -bindern und -schldssern so-
wie von Beschlidgen, SchlieBblechen und
Zusatzsicherungen muss sinnvoll aufei-
nander abgestimmt und fachgerecht
montiert werden. '

Hinter Gittern

Ebenfalls in sechs Widerstandsklassen
eingeordnet sind einbruchhemmende
Fenster. Auch hier sollte es laut Polizei
mindestens die Klasse 2 sein. Fenster so-
wie Balkon- und Terrassentiiren miissen
gepriifte, einbruchhemmende Beschldge
und abschlieBbare Griffe besitzen. AuBer-
dem sollten sogenannte Liiftungsfenster
in Kiiche, Bad und Toilette mit Fenstergit-
tern versehen werden, die ins Mauerwerk
eingelassen oder im Innern verschraubt
sind. Lassen sich einbruchhemmende
Fenster nicht installieren, ist verbesserter
Schutz aber dennoch mdglich - zum
Beispiel durch spezielle Beschldge mit
abschlieBbaren Fenstergriffen.

Auch fiir Lichtschichte gibt es eigene
Vorrichtungen - sogenannte Rollenrost-
sicherungen. Wichtig ist hier: Sie ms-
sen von Innen ganz rasch entfernt
werden kdnnen, um sich einen Flucht-
weg zu sichern.

Als Ergénzung zu diesen mechanischen
Sicherheitsvorkehrungen rét die Krimi-
nalpolizei zum Einbau von Einbruchmel-
deanlagen. Hier unterscheidet man
zwischen zwei Varianten: der AuBen-
hautiiberwachung und der Raumiiber-
wachung. Wird die AuBenhaut gesichert,

sind Fenster und Tiiren mit Kontakten
versehen. Sie setzen die Alarmanlage in
Gang, sobald etwas gewaltsam aufge-
brochen wird. Bei der Innenraumiber-
wachung sind vor allem diejenigen
Riume mit Bewegungsmeldern ver-
sehen, die ein Einbrecher mit groBer
Wahrscheinlichkeit betritt.

Auch bei der Art des Alarms unterschei-
det man zwei Mﬁglichkéiten. Die Polizei
empfiehlt den ,stillen Alarm". Das heifit,
der Alarm wird an die Polizei oder einen
Wachdienst weitergeleitet, die dann
eingreifen kdnnen, ohne dass der Tater
etwas merkt. Der akustische und op-
tische Alarm soll den Tater rasch ver-
treiben und so Beschidigungen des
Objektes vorbeugen.

Nur der Fachmann darf ran

Ganz wichtig: Projektierung und In-
stallation einer zur Polizei geschalteten
Anlage muss eine Firma libernehmen,
die im Errichternachweis ,Uberfall- und
Einbruchmeldeanlagen” des Bayerischen
Landeskriminalamtes aufgefiihrt ist.
Geht der Alarm an eine Wachgesell-
schaft, kann eine Firma auBerhalb des
Errichternachweises beauftragt werden.
Als weitere Abschreckung empfiehit die
Kriminalpolizei eine gute Beleuchtung
aller einbruchgefiahrdeten Bereiche. Dies
kann {iber automatische Lichtschalt-
gerate, Dammerungsschalter oder
Zeitschaltuhren geschehen. Licht er-
setzt aber keine technische Sicherung.




'Noch mehr Infos

Hier gibt's Rat

Wer sein Eigentum besser vor Einbre-
chern schiitzen will, sollte sich unbe-
dingt vorab bei der Polizei kostenlos
beraten lassen. Denn die Fachbeamten
wissen genau, welche Vorkehrungen

sinnvoll sind. Uber ganz Bayern verteilt

gibt es Kriminalpolizeiliche Beratungs-
stellen, die gern weiterhelfen. Zum
Beispiel in:

63741 Aschaffenburg

Lorbeerweg 1

Telefon: (0 60 21) 8 57-6 00 und
97082 Wiirzburg

WeiBenburgstrafle 2

Telefon: (09 31) 4 57-18 30

Weitere Informationen findet man im
Internet unter www.polizei-beratung.de

Die wichtigsten Tipps

M Fenster, Balkon- und Terrassen-
tiiren auch bei kurzer Abwesenheit
schlieBen.

Il Bei verlorenem Schliissel unverziiglich
SchlieBzylinder auswechseln lassen.

M Tiir nicht nur ins Schloss ziehen,
sondern zwei Mal abschlieBen.

M Haus- oder Wohnungsschliissel
niemals drauBen verstecken.

M Rollldden nur nachts schlieBBen.
Heruntergelassene Liden tagsiiber
signalisieren Abwesenheit.

M Bei einer Tiir mit Glasfiillung nicht
den Schliissel innen stecken lassen.

M Gekippte Fenster sind offene Fenster
und von Einbrechern leicht zu dffnen.

H Auf Klingeln nicht bedenkenlos 6ff-
nen. Gegeniiber Fremden Misstrau-
en zeigen. Tiirspion und Sperrbiigel
nutzen.

Erfolgreich gesichert

Laut Statistik des Bayerischen Landes-
kriminalamtes hat Sicherungstechnik
im vergangenen Jahr 1398 Einbriiche
verhindert. In 1102 Fallen scheiterten
Einbrecher an mechanischen Siche-
rungen, in 296 Fillen an Einbruch-
meldeanlagen. Weitere 186 Einbriiche
kamen nicht zustande, weil aufmerk-
same Zeugen und Nachbarn Einbrecher
von ihrer Tat abhielten.

ratgeber




im trend

Vom Bildschirm ins Fotoalbum

Digitale Kameras werden immer beliebter. Wir erkldaren die Wege von den

elektronischen Bildern zum Fotoabzug — mit verschiedenen Vorteilen.

Bis vor kurzem schien die digitale Foto- gedndert. Digitale Kameras fiir 100 bis Drucker ab - die Entwicklungslabors haben
grafie allein eine Sache fiir Profis und 200 Euro stehen Kleinbild- oder glinstigen sich auf das elektronische Zeitalter einge-
Computerbesitzer. Gute Qualitat lieferten Spiegelreflexkameras qualitativ in nichts stellt und liefern preiswerte Papierabziige.
nur teure Digital-Kameras, Archivierung- mehr nach. Und der Ausdruck der gelun- Die Alternative fiir Ungeduldige: Fotodru-
oder Ausdruck der Bilder war ohne PC gensten Schnappschiisse hangt nicht mehr  cker fiir daheim. Das gute alte Fotoalbum
nicht maglich. Das hat sich grundlegend vom Besitz eines eigenen Computers samt hat also noch lange nicht ausgedient.

Der 630 ps von Hi-touch
technologies (etwa 280 Euro),
ein Thermosublimations-
Drucker, druckt kfeinformatige
Fotos blitzschnell aus




Digitale Bilderdienste

Handhabung: Papierabziige ,wie friiher” in den klassischen
Formaten: zum Drogeriemarkt oder Fotohindler gehen, die
Speicherkarte ins Terminal schieben und Fotos bestellen. Noch

Foto-Tintenstrahldrucker
Handhabung: Sie sind mit maximal neun Farben bestiickt.

Viele Modelle besitzen ein kleines Display und kdnnen iiber
Steckschlitze mit den Speicherkarten der

im trend

Digicams ,gefiittert” werden. Fotos las-
sen sich so auch ohne Computer ausdru-
cken. Bildbearbeitung ist nur beschrankt
maglich. Qualitdt: Mit der groBeren
Farbauswahl kdnnen diese Drucker Ver-
.ldufe heller Flichen feiner wiedergeben.
Vor allem Hauttdne wirken damit natur-
getreuer. Randlosen Druck bis zu DIN A4
bieten alle Modelle, auch DIN-A3-Vertre-
ter sind schon zu haben. Kosten pro Bild*: 40 bis 70 Cent
Anbieter™: www.hp.com/de; www.canon.de; www.epson.de;
www.lexmark.de

bequemer geht es via Internet: Die gewiinschten Fotos schickt
der Hobbyfotograf an die Adresse eines digitalen Bilder-
dienstes. Dabei die Ubertragungs- und Versandkosten mit ein-
kalkulieren! Qualitdt: Hier hat man keinen Einfluss auf das
Ergebnis; bei schlechter Qualitdt muss gegebenenfalls rekla-
miert werden. Dafiir sind Fotolabor-Bilder deutlich giinstiger
als eigene Ausdrucke.

Kosten pro Bild*: 13 bis 20 Cent

| Anbieter*: www.bilder-digital.com; www.
digitalkamera.de; www.photos-von-digital.
de; www.xpresslab.de; www.agfanet.de

Epson Stylus Photo
R 800, etwa 350 Euro

Ein typisches Foto- -
JTerminal” fiir Portable Mini-Drucker
Speicherkarten Handhabung: Die Zwerge drucken im Thermosublimations-Ver-

fahren oder mit Tinte iiberwiegend im 10 x 15-cm-Format. Ein
PC ist nicht erforderlich, iiber eine USB-Verbindung kénnen
Druckauftrdge direkt von der Kamera geschickt werden; einige
Modelle besitzen auch Slots fiir Speicherkarten. Zunehmend
werden die Drucker mit Akkus ausgestattet — das ermdglicht
Ausdrucke unabhéngig von der Steckdose. Qualitit: Sie
entspricht der von Fotolabors; da die Fotos automatisch
mit einer gldnzenden Schutzschicht iiberzogen werden,
dhneln sie den klassischen Bildabziigen am meisten.
Kosten pro Bild*: 50 bis 80 Cent
Anbieter**: www.canon.de; www.hi-ti.nl; www.hp.com/de;
www.epson.de; www.kodak.de; www.sony.de

Canon CP-330,
rund 250 Euro

DTP-Tintenstrahldrucker
Handhabung: Da sie Texte, Grafiken und Bilder drucken, sind
sie echte Allrounder. lhre Stirke liegt eher im Textdruck, fiir
Fotos stehen ihnen weniger Farben (Cyan, Magenta, Gelb,
Schwarz) zur Verfiigung. Ohne Computer geht nichts,
dafiir lassen sich die Bilder nachtriglich bearbeiten.
Der Ausdruck ist in beliebigen GréBen bis DIN A3 und
) sofort nach dem ,Shooting” méglich. Qualitét: Im
'L Vergleich zu Foto-Tintenstrahldruckern schaffen sie
& helle Ubergiinge und feinste Nuancierungen nicht ganz
so perfekt. Randloser Druck ist meist nicht mégiich,
hier helfen nur eine Schere oder eine Schneidemaschine.
Kosten pro Bild*: 30 bis 60 Cent

e

HP Business
Inkjet 2600, Anbieter**: www.canon.de; www.epson.de;
zirka 990 Euro www.hi-ti.nl; www.hp.com/de; www.lexmark.de

* Zirka-Angaben bezogen auf kleinformatige Ausdrucke
(9 x 13 em, 10 x 15 cm) auf hochwertigem Fotopapier; ** Auswahl
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Wichtige Adressen .
und Rufnummern |

Postanschrift

EZV Energie- und
Service GmbH & Co. KG
Untermain

LandstraBe 47

63939 Worth am Main
Telefon (09372) 9455-0 Stadtverwaltungen
www.ezv-energle.de

Erlenbach am Main
BahnstraB3e 26

Geschiftszeiten 63906 Erlenbach am Main
Postfach 1380

Montag bis Donnerstag von 8 bis 12.15 Uhr Telefon (093 72) 704-0, Fax -10
und 13 bis 16.15 Uhr E-Mail rathaus@stadt-erlenbach.de
Freitag von 8 bis 11.30 Uhr und www.stadt-erlenbach.de
nach Vereinbarung Offnungszeiten Biirgerbiiro

- Vormittags: Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr.
Servicenummern Nachmittags: Mo 13 bis 18 Uhr, Di und

Do 13 bis 16 Uhr, Mi und Fr 8 bis 12 Uhr.
Energieberatung, Fragen zur Abrechnung

Eugen Berninger Obernburg am Main
Telefon (093 72) 94 55-32 RomerstraBe 62-64
Chris Schreck 63785 Qbernburg am Main
Telefon (093 72) 94 55-33 Telefon (06022) 6191-0, Fax -39
Fax (09372) 9455-15 E-Mail mail@obernburg.de
Technischer Service www.obernburg.de
Hausanschliisse fiir Strom, Breitband ‘Offnungszeiten Rathaus
und Telefon Mo bis Fr 8.30 bis 12 Uhr,
Telefon (093 72) 94 55-20 auBerdem Do 14 bis 18 Uhr

. Warth am Main
Stérungsmeldungen LuxburgstraBe 10

63939 Worth am Main

0171-5185592 Postfach 1165

Telefon {093 72) 9893-0, Fax -40
E-Mail postmaster@woerth-am-main.de
Offnungszeiten Rathaus:

Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr,

auBerdem Mi 13.30 bis 18 Uhr
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Highlights in der Kochsmuhle

30. September, 20 Uhr, JENS NEUTAG
«Totalschaden" - Der Kabarettist und
Schauspieler berichtet von Lebenskrisen
jeglicher Art: politisch, persdnlich, global
- und das mit angezogener Handbremse.
Das Schleudertrauma ist programmiert —
aber auf hochst angenehme Weise.

13. Oktober, 20 Uhr, MARCO TSCHIRPKE
»Lapsuslieder” - Der Publikumspreis-
trager des Stuttgarter Besens 2005 hat
in seinen Lapsusliedern Meisterwerke
der Andeutung und des Unvollstdndigen
verpackt - er entschniirt ein riesiges
Paket lapsi linguae.

21. Oktober, 20 Uhr, WEBER-BECKMANN
«Kurz vor unendlich” - Die Sangerin mit
dem weichen Timbre und der Pianist mit
den virtuosen Handen haben brandneue
Chansons im Gepéck. Die beide prasen-
tieren eine wilde Mischung aus eigenen
und gecoverten Songs quer durch alle
Musikstile.

- O

11. November, 20 Uhr, FLORIAN SCHRODER
~Auf Ochsentour” - Der Nachwuchs-
comedian serviert eine Mischung aus
Parodie, Stand-up, Comedy und poli-
tischem Kabarett. Seine Beitrage sind
hochaktuell, bringen alles genau auf den
Punkt.

24. November, ab 20 Uhr, ULI MASUTH
«Glaube, Hoffnung, Triebe” - Uli Masuth
ist kein Mann der Schenkelklopfer und
platten Witze. Intellekt und Zwerchfell
werden bei diesem Politkabarett gleicher-
maBen beansprucht.

Tickethotline (0 60 22) 79 34

Das komplette Programm gibt's unter
www.kochsmuehle.de

Kochsmihle Obernburg

25. November, ab 20 Uhr, ARMIN FISCHER
«Mozarts Liebeskugeln” - Zum 250. Ge-
burtstags des Musikgenies hat sich der
Kabarettist allerhand Schelmisches einfal-
len lassen. Er hat eine musikalische Zeit-
reise mit merkwiirdigen Geschichten und
denkwiirdiger Musik zusammengestellt.

10. Dezember, 15 Uhr, TATUT

«Die Monsterprinzessin” - Fiir Kinder
ab 4 Jahren. In Zusammenarbeit mit der
Arbeiterwohlfahrt Obernburg zeigt die
Kochsmiihle ein lustiges und ermuti-
gendes Kinderprogramm. Mit der Mons-
terprinzessin hat das Tatiit-Ensemble
(Theater aus der Tiite) in einer Mischung
aus Musik und witzigen Dialogen ein un-
terhaltsames Stiick kreiert, das den klei-
nen Menschen Selbstbewusstsein gibt.

16. Dezember, 20 Uhr, JO VAN NELSEN
»Just Friends - das Beste aus 15 Jah-
ren” - Seit 15 Jahren steht Jo van Nelsen -
nun auf der Biihne - und genauso lange
verbindet ihn eine enge Freundschaft mit
dem Pianisten Thorsten Larbig. In der
Kochsmiihle gestalten beide einen hdchst
abwechslungsreichen und musikalischen
Abend unter Freunden - ,Just Friends".

26. Dezember, 20 Uhr, KABBARATZ

«Ich find's so schdn, wenn der Baum
brennt” - Alle Jahre wieder beschenkt
Kabbaratz jene, die nicht mehr an den
Weihnachtsmann, aber an ein Einkaufen
jenseits von Heiligabend glauben, mit
einem Weihnachtsprogramm. Zimmer-
brandaktuell ziindeln Evelyn Wendler und
P. J. Hoffmann an allem, was der deut-
schen Familie normalerweise die Sonn-
wendfeier verdirbt.

Kleinkunstbihne

regional
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ratsel

EZV verlost Dampfgarer

Gemiise ist gesund. Es enthilt reichlich Vita-
mine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Auf
den Seiten 8/9 finden Sie raffinierte Rezepte.
Und Gemiise besitzt noch einen Vorteil: Es hat
wenig Kalorien. Besonders schonend lassen
sich Auberginen, Karotten, Zucchini & Co. in
einem Dampfgarer zubereiten.

Die Lebensmittel liegen im Dampf und laugen
nicht aus. So bleiben wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe erhalten. Auch Gefliigel wird
saftig und Fisch zerfalit nicht. Alles behilt
seinen intensiven Eigengeschmack. Wir ver-
losen diesmal zwei dieser praktischen Geréte.
Wer beim Rétsel mitmachen will, muss nur
unsere Frage richtig beantworten.

Hier unsere Frage:

In welchem 6ffentlichen Gebdude ist in
Wiesbaden die Spielbank untergebracht? .

Gesundes Gemiise rasch und vitaminschonend zubereitet — garen im Dampf-
Schreiben Sie die Antwort auf eine Postkarte garer gilt als die gesiindeste Art des Kochens
und schicken diese an
EZV Energie und Service GmbH & Co. KG Untermain
MainStrom-Ratsel

: ” |
LandstraBe 47 Herzlichen Gllickwunsch!

63939 Worth am Main Die Gewinner des Rétsels unserer letzten Ausgabe

stehen fest.

Je eine komfortable Espressomaschine, mit deren Kaffee

man garantiert gut in den Tag startet, gewannen

Ingrid Seide aus Obernburg und Franz Howorka aus Erlenbach.

Einsendeschluss: 3. November 2006
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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